
｢副業・兼業の促進に関するガイドライン｣  

の改定版パンフレット等のお知らせ  

 厚生労働省では、「働き方改革実行計画」（平成 29 年３月 28 日  働き方改革実

現会議決定）を踏まえ、副業・兼業の普及促進が図られています。  

 

 これを受けて、既に R4/7/20 にお知らせしています「副業・兼業の促進に関

するガイドライン」（令和４年７月８日改定版）のパンフレット及びリーフレット

が公表されていますのでお知らせします。  

○  「副業・兼業の促進に関するガイドライン」パンフレット  

「副業・兼業の促進に関するガイドライン」の解説や、副業・兼業に関するモデル

就業規則の規定、各種様式例をまとめたものです。  

 「副業・兼業の促進に関するガイドライン」パンフレット（令和４年 10 月３

日改定版）［PDF 形式：4 ,893KB］（全 44 頁）  

h t tps : / /www.mh lw .go . j p/content/11200000/000996750 .pdf  

 

○  「副業・兼業の促進に関するガイドライン」リーフレット  

「副業・兼業の促進に関するガイドライン」の要点をわかりやすく１枚にまとめた

ものです。  

企業の方向け、労働者の方向けそれぞれ作成しています。  

・「 副 業 ・ 兼 業 の 促 進 に 関 す る ガ イ ド ラ イ ン 」 リ ー フ レ ッ ト （ 企 業 の 方 向 け ）

［PDF 形式：836KB］  

h t tps : / /www.mh lw .go . j p/content/11200000/000996735 .pdf  

 

・「副業・兼業の促進 に関するガイドライ ン」 リ ーフレット（労働 者の方向け）

［PDF 形式：215KB］  

h t tps : / /www.mh lw .go . j p/content/11200000/000996736 .pdf  

 

 

 

（参考）R4/7/20 掲載  「副業・兼業の促進に関するガイドライン等の参考情報」  

http ://www.h i rokenk .or . jp/pdf/roudoukyoku/20220715sankou.pdf  

 

●  厚生労働省の「副業・兼業」に関する特集  （厚生労働省  HP へ遷移します）  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000192188.html  
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